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Молодежи рассказали о путях 
достижения успеха

Физкультура всем нужна
С нами беседует учитель физической культуры ООШ села Мескер-Юрт
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Национальные блюда в рамках 
нового проекта

Турнир по шахматам среди
школьников

Выиграй свой велосипед

Уникальную возможность про-
демонстрировать свои кулинарные 
способности получили любительни-
цы готовить различные блюда. И не 
просто блюда, а блюда националь-
ной чеченской кухни.

Многие родители в наше время 
стараются привить любовь к спорту 
своим детям. Важно ли это? Конечно, 
да. Роль спорта в жизни ребёнка ве-
лика и она напрямую связана с его 
здоровьем. 

Сотрудники управления ГИБДД 
совместно с представителями Цен-
тра по профилактике детского до-
рожно-транспортного травматизма 
порадовали детей республики, 
организовав для них веселый и в то 
же время полезный конкурс «Без-
опасные каникулы».

Имя Мовлы Гайраханова часто ис-
пользуется в статьях нашей газеты. 
Нередко, беседуя с ним, хочется за-
дать вопрос, не относящийся к теме 
разговора, однако, это не всегда 
возможно. 

Карина Узуналова

У каждого ученика есть 
любимый урок. Моим 

л ю б и м ы м  п р е д м е т о м  в 
школе, не поверите, была 
физк ульт ура.  И вовсе не 
потому, что там не задава-
ли домашних заданий и не 
спрашивали у доски новый 
материал. Просто на этом 
уроке не нужно молча и не-
подвижно сидеть за партой, 
долго писать и слушать не 
всегда понятные объясне-
ния учителя. Здесь требует-
ся совсем другое – бегать, 
прыгать,  к увырк атьс я,  а 
иногда даже ползать. 

В сегодняшнем расписании 
школьников урок физкульту-
ры всего дважды в неделю, 
максимум – три.  Я считаю, 
что в наш гиподинамический 
век – век совсем маленькой 
физической нагрузки – этот 
урок должен быть каж дый 
день, ведь физкультура яв-
ляется одной из главных со-
ставляющих здорового образа 
жизни. Недостаток движений 
ослабляет организм, и именно 
физическая нагрузка помогает 
поддерживать в работоспо-
собном состоянии сердечно-
сосудистую и костно-мышеч-
ную систему. 

О важности урока физкуль-
туры в школе нам рассказал 
учитель физической культуры 
МБОУ «ООШ села Мескер-Юрт 
имени Абдулхамида Хатуева» 
Мовлади Абубакаров, который 
первым делом отметил, что 
никoгдa eщe пpoблeмa низкoй 

д в и г a т e л ь н o й  a к т и в н o c т и 
дeтeй и пoдpocткoв нe cтoялa 
тaк ocтpo, кaк ceгoдня. 

С о  с л о в  М о в л а д и ,  э т o 
o б y c л o в л e н o  м н o г и м и 
ф a к т o p a м и ,  н e  п o c л e д н e e 
м e c т o  c p e д и  к o т o p ы x 
з a н и м a e т  в c e o б щ a я 
yвлeчeннocть шкoльникoв 
кoмпьютepными игpaми и 
oбщeниeм в coциaльныx ceтяx. 
B p e м я ,  к o т o p o e  p o д ит e л и 
coвpeмeнныx дeтeй пpoвoдили 

в пoдвижныx игpax, нынeшнee 
п o д p a c т a ю щ e e  п o к o л e н и e 
пpocиживaeт зa кoмпьютepoм. 

Какие взаимоотношения у 
Вас сложились с учениками? 

Дружеские и доверитель-
ные. Ребята послушные, ум-
ные и воспитанные. Любят 
поиграть, побегать. Особенно 
весной и осенью, ведь уроки 
часто проводятся на спортив-
ном поле. Многочасовое еже-

дневное сидение за партой 
утомляет. Урок физкультуры 
отлично помогает с этим спра-
виться. Как говорят, профес-
сиональный спорт – это зло, 
а вот занятия физкультурой 
очень полезны. Замечания 
делать приходится редко, но 
приходится. Без этого никак.

Довольны ли Вы уров-
нем физической подготовки 
школьников в целом? 

Меня сильно радует тот 
факт, что среди моих учеников 
лентяев очень мало. Можно 
посчитать на пальцах одной 
руки. Не хочется хвалить, дабы 
не сглазить, но я ими горжусь. 
Они все у меня молодцы.

Как Вы работаете с деть-
ми, которым тяжело даются 
физические нагрузки, – и 
физически, и психологиче-
ски?

Физические нагрузки всем 
тяже ло даютс я,  особенно, 
если ничем серьезным не за-
нимался и вдруг решил пора-
ботать над своим телом. А что 
касается детей, я всегда к каж-
дому нахожу индивидуальный 
подход. Мы все отличаемся 
друг от друга, у всех разные 
таланты, способности – этим 
и определяется понятие лич-
ности. Я на уроках не готовлю 
олимпийских чемпионов, моя 
задача – научить ребенка гра-
мотно использовать свое сво-
бодное время посредством 
двигате льной ак тивнос ти. 
Учитывая, что сейчас большой 
процент детей страдает гипо-
динамией (нарушение функ-
ций организма при ограниче-
нии двигательной активности) 
из-за неправильного образа 
жизни, конечно, уроков для 
этого недостаточно. Но пусть 
хотя бы на моих занятиях дети 
будут получать пользу для 
здоровья и в первую очередь 
– знания о том, как укрепить 
здоровье.

Все о том же коронавирусе
Карина Узуналова

И з - з а  с в о е й  н е о ж и д а н н о -
с т и  н о в ы й  к о р о н а в и р у с 

C O V I D - 1 9  д о с т а в и л  ч е л о в е -
ч е с т в у  о г р о м н ы е  п р о б л е м ы . 
Б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  з а р а ж е н -
н ы х ,  д е с ятк и  ты с яч  л ета л ь н ы х 
с лучаев,  падение мировой эко-
н о м и к и  –  в с е  э т о  п о с л е д с т в и я 
н о в о г о  ш т а м п а  к о р о н а в и ру с а , 
в с п ы ш к а  к о т о р о г о  п р о и з о ш л а 
в  К и т а е .  С е й ч а с  с т р а н ы  м и р а 
пытаютс я максима льно контро -
лировать ситуацию, не допуская 

при этом большого количес тв а 
з ар ажений.

Чеченская Республика дос тигла 
хороших результатов в  борьбе с 
этой инфекцией.  На сегодняшний 
день регион находится в числе ли-
деров по эффек тивнос ти борьбы 
с  пандемией.  Многие политики и 
предс тавители медицины отмеча-
ют,  что такой результат  –  зас луга 
Главы респу блики Рамзана К ады-
рова,  который с первых дней взял 
сит уацию под личный контроль.

Для школьников организовали 
онлайн-экскурсию по музеям

Милана Тамаева 

В Республиканском центре дет-
ско-юношеского туризма и экс-

курсий в рамках второй смены Лет-
ней дистанционной школы для ребят 
проводят виртуальные экскурсии по 
школьным музеям республики.

Летние каникулы в этом году про-
ходят не так активно и разнообразно, 
как привыкли наши школьники. Тем не 
менее, в различных образовательных 
учреждениях делается все возможное, 
чтобы дети могли себя занять чем-
нибудь увлекательным. Так, во испол-

нение приказа министра образования 
и науки Чеченской Республики в целях 
организации различных форм занято-
сти в период летних школьных каникул 
детей и подростков в Республиканском 
центре детско-юношеского туризма и 
экскурсий работает уже вторая смена 
Летней дистанционной школы. 

В рамках общеразвивающей програм-
мы «Школьные музеи/уголки Чечен-
ской Республики» педагоги реализуют 
дополнительную туристско-краевед-
ческую направленность. В школе за-
нимается двадцать детей. 
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Для школьников организовали 
онлайн-экскурсию по музеям

Педагоги в дистанци-
онном формате с рабо-

чего компьютера, который 
находится в центре, предо-
ставляют им информацию о 
паспортизированных школь-
н ы х  му з е я х  р е с пу б л и к и  и 
проводят для них виртуаль-
ные экскурсии.

Педагог Республиканско-
го  ц е н т р а  д е тс к о - ю н о ш е -
ского туризма и экскурсий 
Тамир лан Муцаров реши л 
познакомить ребят с крае-
ведческим музеем им. Ш. Г. 
Хазуева, который находится 
в школе села Махкеты.  Он 
совместно с практикантами 
провёл для них онлайн-экс-
курсию по музею, в экспози-
ции которого представлены 
археологические коллекции, 
до б ыты е  в  э кс п е д и ц и я х  в 
Веденском районе и с. Мах-
кеты, коллекция нумизматики 
и другие.  Учащиес я так же 
смогли увидеть различные 
предметы быта и орудий тру-
да вайнахов. В конце занятия 
им даже рассказали легенду 
об орлином гнезде.

Ребята в онлайн-режиме 
так же посетили Историко-
к р а е в е дч е с к и й  м у з е й  и м . 
М. А. Пахаева в школе № 3 
села Старые Атаги. Педагог 
центра Раиса Жамалаева по-
знакомила их с биографией 
и  т в о р ч е с к о й  д е я те л ь н о -
стью основателя музея М. А. 
Пахаева. Она отметила, что 
уникальность музея состоит 

в том, что при нем создан по-
исковый кружок «Активисты 
школьного музея». 

Раиса Султановна совмест-
но с практикантами провела 
также онлайн-экскурсию для 
ребят по Этнографо-краевед-
ческому музею Республикан-
ского центра детско-юноше-
ского туризма и экскурсий. 
На занятии она рассказала 
об истории создания музея, 
затем показала видеоролик 
экскурсии по музею.

Педагог Тамирлан Муцаров 
провёл еще одну онлайн-экс-
курсию. Он пригласил ребят 
в музей Али Митаева школы 
№ 3 села Автуры. На занятии 
им показали слайды с экспо-
натами музея и рассказали о 
жизненном пути Шейха Али 
Митаева и его семьи.

О т м е т и м ,  ч то  в  п е р в о й 
смене Летней дистанционной 
ш к о л ы  б ы л а  р е а л и з о в а н а 
программа «Музеи мира», в 
ходе которой педагоги вме-
сте с ребятами совершили 
в и рт уа л ь н ы е  э кс к у р с и и  в 
самые главные музеи мира, 
среди которых Лувр, Прадо, 
Лондонская национальная 
галерея, Египетский музей 
в Каире, Музеи Ватикана и 
другие. 

Таким образом, ребята, не 
выходя из дома, смогли уви-
деть не только музеи родного 
кра я,  но и  познакомитьс я 
с известными экспонатами 
мировых музеев. 

Какие у вас есть слож-
ности как у учителя физ-

культуры?
Можно сказать, что у меня 

только одна проблема – это 
здоровье детей. За годы пре-
подавания я заметил, что про-
изошло резкое ухудшение в 
физическом состоянии подрас-
тающего поколения. Все чаще 
встречаются дети с врожден-
ными заболеваниями. И, как 
я сказал выше, имеет место 
недостаточная физическая 
активность. А ведь она так не-
обходима для полноценного 
развития. Поэтому я работаю 
по принципу «не навреди». 
Стремлюсь выжать из детей по 
максимуму, в рамках которого 
не будет последствий. В конце 
концов, моя цель – воспитать 
здоровых членов общества, а 
не звезд спорта.

Что Вы скажете про кон-
куренцию с другими пред-
метами. Ведь зачастую физ-
культура воспринимается 
как что-то побочное, до-
полнительное к остальным 
занятиям.

Да, большинство учеников 
вообще не рассматривают фи-
зическую культуру как предмет, 
но только в хорошем смысле. 
Особенно, конечно, это ощу-
щают старшеклассники. Ведь 
им предстоит сдавать ЕГЭ, по-
ступать в вуз. Они очень много 
работают, занимаются, все 
время что-то делают. А на моих 
уроках эти великие умы ре-

лаксируют, переключаются на 
другую деятельность (смеется). 
В общем, отдыхают от школы, 
как они сами мне говорят.

Чем отличается сегодняш-
няя физкультура от той, что 
была раньше?

Отличий много. Как сейчас 
помню себя в 7-м классе пры-
гающего через «козла». До сих 
пор дух захватывает: так страш-
но было. И даже шутка такая 
есть: покажите мне человека, 
которому пригодился навык 
прыгать через «козла». А на 
моих уроках физкультуры мы 
занимаемся не только полез-
ным, но и безопасным спортом! 
От многого, что было раньше 
обязательным, педагоги от-
казываются в целях снижения 
травматизма. Конечно, я не го-
ворю, что если в других школах 
дают детям акробатику, значит, 
там работают плохие специ-
алисты в этой области. Нет. Это 
их выбор и их ответственность. 
Я же для своих детей выбираю 
другую стратегию: исходя из 
физических данных обучаю-
щихся в нашей школе.

Где граница между физ-
культурой и профессиональ-
ными занятиями спортом?

Мне кажется, что границы 
там вовсе нет. Физическая 
культура – это на всю жизнь, а 
профессиональный спорт – это 
явление временное. 

Есть ли у Вас в классе дети, 

которые хотят пойти по Ва-
шим стопам, стать учителем 
физкультуры?

Мы все в школьном возрас-
те, особенно в начале, мечтаем 
побывать в роли педагога. 
Сейчас в школах очень рас-
пространено такое мероприя-
тие, как день самоуправления. 
Ребенку дают возможность 
попробовать себя в качестве 
учителя. Поверьте мне, по-
ток желающих провести урок 
физкультуры огромен. Но это 
вовсе не значит, что в будущем 
все они станут учителями, пусть 
даже и не физкультуры. А если 
вдруг таковые возникнут, я буду 
безумно счастлив от мысли, что 
мои уроки были не напрасны!

Н e в a ж н ы м  и 
втopocтeпeнным нe мoжeт 
быть тo, oт чeгo нaпpямyю 
зaвиcит глaвнaя цeннocть 
для чeлoвeкa – eгo здopoвьe. 
Maлo кoмy пocлe oкoнчaния 
шкoлы пpигoдитcя знaниe 
интeгpaлoв или xимичecкиx 
фopмyл, a вoт ocoзнaниe 
нeoбxoдимocти peгyляpнoй 
физичecкoй aк тивнo cти 
и  п p и м e н e н и e  н a в ы к o в 
3 O Ж  п o м o г y т  c д e л a т ь 
жизнь любoгo чeлoвeкa 
бoлee здopoвoй, дoлгoй, 
плoдoтвopнoй. Имeннo в 
дeтcкиe и пoдpocткoвыe гoды 
зaклaдывaeтcя здopoвьe 
нa вcю жизнь. Пoэтoмy тaк 
вaжнo yдeлять мaкcимyм 
в н и м a н и я  ф и з ич e c к o м y 
paзвитию шкoльникoв. 

Физкультура всем нужна
новости

Все о том же коронавирусе
Несмотря на все успехи, 

эксперты в сфере меди-
цины отмечают, что есть вероят-
ность повторного заражения 
COVID-19. Как рассказала глав-
ный эпидемиолог Министерства 
здравоохранения ЧР Асият Мур-
тазалиева, случаи повторного за-
ражения зафиксированы в Китае. 

– Повторное заражение коро-
навирусом, к сожалению, возмож-
но. Но это при условии, что чело-
век не будет соблюдать правила 
личной гигиены, носить маску и 
прочее. В данной ситуации это 
очень важный аспект, – говорит 
Асият Муртазалиева.

Она также отметила, что при 
повторном заражении болезнь 
у человека протекает в лёгкой 
форме.

– На территории нашей респу-
блики пока не было зарегистри-
ровано повторных случаев зара-
жения COVID-19, антитела могут 
защищать организм человека от 
трёх до шести месяцев, при этом 
риск повторного заражения со-
храняется. Даже при наличии 
антител необходимо соблюдать 
меры профилактики.

Добавим, что учёными эффект 
вакцины от коронавируса пока 
не доказан, вакцина в процессе 
доработки и сейчас проходит 
клинические испытания. Одна-
ко, исходя из примера вакцины 
против вируса гриппа, можно 
предположить, что с коронави-
русом будет примерно такая же 
ситуация.

Опасность второй волны
Основное опасение второй 

волны коронавируса заключает-
ся в ее неожиданности. За счет 
изоляции и быстрого реагиро-
вания медиков болезнь удается 
распознать на ранней стадии и 
вовсе изолировать тех, кто пред-
ставляет собой опасность для 
общества. К осени и зиме этого 
года мировые страны собирают-
ся минимизировать количество 
ограничений для своих граждан. 
Из-за сильного удара по экономи-
ке и увеличению количества без-
работных снова заставить людей 

сидеть дома будет достаточно 
трудно, из-за чего возникнут 
очень серьезные опасности.

Когда ожидается пик корона-
вируса в России?

Сегодня у мировых экспертов 
имеются разные прогнозы на счет 
того, как будет вести себя вирус во 
время второй волны. Наиболее 
оптимистический сценарий про-
двигает Китай. Власти считают, что 
вторая волна вируса возникнет в 
конце осени, но она будет намно-
го слабее первой, поэтому спра-
виться с ней будет в разы проще. 
У тех, кто перенес заболевание, 
должен выработаться хороший 
иммунитет, который защитит их 
от повторного заражения на не-
сколько лет вперед. Есть шанс, что 
за это время ученым удастся соз-
дать вакцину, которая поможет 
положить конец этой проблеме.

Если место будет пессимисти-
ческому сценарию, то миру при-
дется подготовиться к серьезным 
проблемам. Многие эксперты 
уверены, что вторая волна, наобо-
рот, будет в разы сильнее первой, 
а заражение будет продвигаться 
с катастрофической скоростью. 
К тому же, вторая волна может 
очень сильно ударить по миро-
вой экономике, что повлечет за 
собой не менее серьезные про-
блемы: голод, войны и прочее.

В ВОЗ уверены, что второй 
волны коронавируса просто не 
избежать. Нужно понимать, что 
коронавирус – это абсолютно но-
вый вирус, к которому у человека 
нет иммунитета. Имеется он лишь 
у маленькой прослойки населе-
ния и у тех, кто уже переболел. 
Пока не будет создана вакцина от 
вируса и государства продолжат 
ослаблять карантинные меры, 
риск возникновения второй и 
более серьезной волны корона-
вируса будет существовать.

Настоятельно рекомендую и 
призываю людей пытаться мак-
симально соблюдать правила 
собственной безопасности во 
время пандемии. Берегите себя 
и своих близких.

Лалита Дэниева

Во время летних 
каникул школь-

ники республики ча-
сто проводят досуг 
в летних дистанци-
онных школах. Одна 
из них под назва-
нием «Экостанция» 
открыла свои двери 
в Республиканском 
эколого-биологиче-
ском центре. 

Школа была откры-
та с целью создания 
условий для летнего 
оздоровления и об-
учения по дополни-
тельным общеразви-
вающим программам 
детей от 11 до 15 лет, 
а также создания для 
них благоприятных 
условий для укрепле-
ния экологических 
знаний. 

П р и  к о м п л е к то -
вании школы перво-
очередным правом 
пользуются дети с 
ограниченными воз-
можностями здоро-
вья, а также ребята, 
оставшиеся без по-
печения родителей, 
из многодетных и не-
полных семей и на-
ходящиеся в трудной 
жизненной ситуации. 
Обучение для детей 
проводится по до-
полнительным обще-
о б р а з о в а т е л ь н ы м 
программам «Ланд-
шафтный дизайн» и 
«Эко-спасатель».

Помимо экологиче-
ского просвещения на 
занятиях у ребят фор-
мируются индивиду-
альные возможности 
в профессиональном 
самоопре де лении. 
Участники школы уз-
нают много интерес-

ного о ландшафтном 
искусстве и связи его с 
экологическими про-
цессами. Например, 
педагог Марьям Дав-
летмурзаева провела 
дистанционное заня-
тие на тему «Ассор-
тимент однолетних и 
двулетних растений». 
На занятии обучаю-
щиеся ознакомились с 
ассортиментом одно-
летних и двулетних 
растений, а также с 
особенностями вы-
ращивания однолет-
них и многолетних 
культур. 

Еще немаловаж-
ным является то, что в 
рамках школы ребята 
знакомятся с иннова-
ционными професси-
ями, связанными со 
спасением людей. Так, 
по программе «Эко-
спасатель» педагог 
Луиза Расуева про-

вела дистанционное 
занятие на тему «Ме-
дицинский эколог». На 
занятии обучающиеся 
ознакомились с про-
фессией медицинско-
го эколога. Учащиеся 
подготовили мини-до-
клады и озвучили их 
в онлайн режиме на 
платформе Zoom.

Так как реализация 
летней дистанцион-
ной школы осущест-
вляется с примене-
нием электронного 
обучения, на общедо-
ступном Ютуб-кана-
ле Республиканского 
эколого-биологиче-
ского центра разме-
щаются видео дис-
танционных занятий 
с детьми. 

– Ребята уверенно 
формулируют прави-
ла по технике безопас-
ности, демонстрируют 
идеи о пространстве 

с применением раз-
личных объектов при-
роды – растений и 
деревьев, – отмечают 
сотрудники РЭБЦ. – 
Они хорошо знают 
искусственную среду 
для жизнедеятельно-
сти с применением 
природных элемен-
тов.  Обучающиес я 
нашей школы легко 
общаются с людьми, 
а при затруднении не 
всегда обращаются 
за помощью. Работу 
выполняют охотно, 
но ошибки исправля-
ют только при вме-
шательстве педагога. 
Сотрудники Центра 
также отметили, что 
к выполнению рабо-
ты ребята стараются 
подходить творчески, 
несмотря на то, что 
фантазию проявлять 
получается не у всех.

Будущее экологии начинается со школы
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Аманта Касаева

Школа – это место, где 
каждый из нас провёл 

самое беззаботное время, 
путешествуя по миру глубо-
ких познаний. В этом мире 
мы учимся, общаемся, рас-
крываем свои таланты в 
полюбившихся предметах. 
Школьные годы дарят нам 
самых близких, верных и до-
рогих друзей на всю жизнь.

В школе мы проводим боль-
шую часть времени. Мы сра-
стаемся с ней. Мы живем ее 
жизнью, а она нашей. Каждый 
мой день, кроме выходных и 
каникул, начинается с раннего 
пробуждения – меня будит 
моя мама. Около 15 минут я 
нежусь в постели, затем встаю, 
аккуратно заправляю кровать, 
после чищу зубы, умываюсь и 
иду завтракать. Мама мне го-
товит вкусный завтрак, чтобы 
у меня были силы и энергия 
для дальнейшего времяпре-
провождения. Одеваюсь, иду в 
школу. Дорога у меня занимает 
около 10 минут. 

В школу я отправляюсь всег-
да в отличном настроении, 
потому что знаю – впереди 
меня ждет встреча  с друзьями, 
с которыми мы обсудим по-
следние новости и обменяемся 
шутками. 

Вот звенит звонок, и мы все 
спешим на урок. Каждый день у 
нас по шесть уроков, и на этих 
уроках мы узнаем много всего 
интересного. Моя школа – как 
одна большая семья. Здесь 
работают добрые учителя, 
которые проводят с ученика-
ми занятия, кружки, спортив-
ные игры, конкурсы, ярмарки, 
олимпиады и т. д.

В школе много интересных 
и увлекательных предметов, 
но больше всего мне нравятся 
русский язык и литература. На 
этих уроках мне никогда не 
бывает скучно, и я с большим 
интересом с лушаю нашего 
учителя. А вот с математикой 
сложности – не получается у 
меня решать задачи. Мне нра-
вится, когда бывают занятия по 
физической культуре, которые 
проходят обычно после на-
пряженного урока математики 

или русского языка. Биология 
интересна тем, что раскрывает 
строение и функционирование, 
как простейших микроорга-
низмов, так и самого человека. 
Без английского языка в наше 
время не обойтись. История 
рассказывает о жизни наших 
предков, как они жили, какое 
наследие они нам оставили. 
Есть одно известное выска-
зывание: «Народ, не знающий 
своего прошлого, не имеет 
будущего». Это значит, что без 
знания истории, без анализа и 
изучения опыта, что есть у на-
рода (страны, мира, человека) 
невозможно развитие обще-
ства. Также интересно узнавать 
о давно минувших поколениях, 
целых эпохах и культурах. А 
сколько еще неизведанных 
тайн скрыто под песками! 

Между уроками у нас пере-
мены по 5 и 10 минут. На пере-
менах мы с одноклассниками 
выходим на улицу, в школьный 
двор, чтобы подышать свежим 
воздухом и насладиться сол-
нышком, на большой перемене 
успеваем в буфете полакомить-
ся чем-нибудь вкусненьким. 
Считаю, что перемены очень 
важны в нашей школьной жиз-
ни, потому что просидеть 40 
минут без активных движений 
бывает тяжеловато.

После занятий иногда из 
школы меня забирает папа. 
Мама уже приготовила обед 
и ждет нас, а мне не терпится 
поделиться своими впечатле-
ниями. Я помогаю маме, рас-
сказываю всё, что произошло 
интересного. После отдыха 
сажусь за уроки. Как правило, 
стараюсь быстро выполнить 
все задания, чтобы потом, со 
спокойной совестью, пойти 
погулять, заняться своими де-
лами: сделать уборку, почитать, 
послушать музыку. В десять ча-
сов я стараюсь лечь спать. Вед 
завтра рано вставать, впереди 
новый школьный день. 

Пройдут годы. Мы обяза-
тельно будем вспоминать свою 
школу, учителей, однокласс-
ников, мы будем рассказывать 
о ней своим детям. Эти воспо-
минания будут светлыми, ведь 
школьные годы – чудесные.

Молодежи рассказали о путях достижения успеха
Карина Даниялова

Имя Мовлы Гайраханова 
часто используется в ста-

тьях нашей газеты. Нередко, 
беседуя с ним, хочется задать 
вопрос, не относящийся к 
теме разговора, однако, это 
не всегда возможно. По край-
ней мере, было до недавних 
пор, пока не появился феде-
ральный проект Росмолоде-
жи «Диалог на равных». На-
звание говорит само за себя.

Так, в его рамках в Центре 
профилактики ГБУ «Республи-
канский наркологический дис-
пансер» состоялась встреча 
студентов с писателем, членом 
Союза писателей России, побе-
дителем и финалистом между-
народных и всероссийских 
конкурсов писателей и жур-
налистов Мовлой Сатаевичем 
Гайрахановым.

Мероприятие было реали-
зовано Министерством ЧР по 
делам молодежи в рамках феде-
рального проекта студенческих 
дискуссионных клубов «Диалог 
на равных» и регионального 
проекта «Социальная актив-
ность» национального проекта 
«Образование».

Мовла Гайраханов, возглав-
ляющий Центр профилактики 

Республиканского наркологи-
ческого диспансера, чья сфера 
работы имеет прямое отноше-
ние к сохранению здоровья 
подрастающего поколения, 
поделился с молодой ауди-
торией основными задачами 
своей профессиональной дея-
тельности, своим творчеством, 
планами на будущее. Беседа 
велась и в контексте вопросов, 
касающихся благотворитель-
ной деятельности во время 

карантина, оказания помощи 
пожилым людям, что стоит во 
главе угла ментальности чечен-
ского этноса. 

По словам Мовлы Гайра-
ханова, в период жесткой са-
моизоляции из-за пандемии 
коронавируса каждого второго 
чеченца можно было назвать 
волонтером. Помощь оказыва-
лась многочисленными соот-
ечественниками в отношении 
соседей, родственников и всех 

нуждающихся. Большим под-
спорьем в этом направлении 
стала работа благотворитель-
ных организаций. Писателем 
была отмечена беспрецедент-
ность объемов помощи и в 
рамках мирового сообщества, 
оказанная всем нуждающимся 
Региональным общественным 
фондом имени Первого Пре-
зидента ЧР, Героя России Ахмат-
Хаджи Кадырова.

Тема встречи: «Благотво-
рительность, третий сектор». 
Хотя и в названии мероприятия 
основной упор делался на во-
просе благотворительности, 
значительное внимание в ходе 
беседы с молодежью было 
уделено новейшей истории 
Чеченской Республики. Это 
касается ее прошлого, включая 
ичкерийский период и две 
военные кампании. Мовла Са-
таевич дал целостную оценку 
этим неоднозначным времен-
ным отрезкам в жизни региона. 
Рассказал о людях, которые и 
в самых непростых ситуациях 
остаются людьми «высшей про-
бы», на которых можно и нужно 
равняться представителям мо-
лодежи. Писатель современ-
ности не обошел вниманием и 
времена высылки чеченского 
народа в Казахстан и Среднюю 

Азию. В его произведениях эта 
тема отражена основательно 
и глубоко, что демонстрирует 
пассионарность чеченского 
этноса и высокие морально-
этические качества наших пра-
дедов и праотцов.

Мероприятие состоялось в 
формате «вопрос-ответ». Ду-
шевная атмосфера, образовав-
шаяся на площадке Центра про-
филактики РНД, способствовала 
доверительному окрасу беседы 
с молодежью. Несомненно, ее 
волнуют как текущие благо-
творные процессы в родной 
республике, так и ее непростое 
прошлое. Центр признанно стал 
отличной диалоговой площад-
кой для представителей различ-
ных учреждений и ведомств ЧР. 
В этот раз работа эксперта стала 
важным звеном в личностном 
становлении представителей 
студенчества республики.

Напомним, «Диалог на рав-
ных» – федеральный проект 
Росмолодежи, благодаря ко-
торому студенты на примере 
успешных и известных людей 
страны имеют возможность 
осознать, что современная 
Россия – это страна возмож-
ностей, где можно добиться 
успеха в любой сфере и в любом 
регионе.

Школа – это маленькая жизнь

актуально

ОНФ наградил победителей
конкурса детских рисунков
Дана Каримова 

С ц е л ь ю  р а с -
крыть пока еще 

маленький, но веду-
щий далеко талант у 
детей активистами 
Общероссийского 
народного фронта 
(ОНФ) был прове-
ден онлайн-конкурс 
детских рисунков 
«Природа глазами 
детей». 

Конкурс был орга-
низован в рамках эко-
логической повестки 
ОНФ в целях воспи-
тания у подрастаю-
щего поколения бе-
режного отношения 
к окружающей среде. 
Торжественная цере-
мония награждения 
юных победителей 
прошла в Доме куль-
туры поселка Ойс-
хара Гудермесско-
го муниципального 
района.

Республиканский 
онлайн-конкурс дет-
ских рисунков «При-
рода глазами детей» 
был проведен экс-
пертами региональ-
ной тематической 
площадки ОНФ «Эко-
логия» еще в июне. 
Было отобрано 46 
работ, присланных 
согласно заявленным 
условиям. Встреча с 
участниками конкур-
са, вручение дипло-
мов и наград победи-
телям состоялось по 
окончании режима 
самоизоляции в ре-
гионе.

– Вначале мы сомне-
вались, будет ли кон-
курс интересен, ведь 
он проходил в усло-
виях действия огра-
ничительных мер. Но 
первые работы, а это 
преимущес твенно 

рисунки подопеч-
ных художественной 
школы, нас приятно 
удивили. Присутство-
вали оригинальность 
исполнения, творче-
ский подход, эколо-
гическая «изюмин-
ка». Были и те, кто 
прислал отличные 
видеоролики. Увы, 
мы не смогли учесть 
те работы, что посту-
пили после оконча-
ния сроков приема 
заявок, – поделился 
сопредседатель ре-
гионального штаба 
ОНФ, Заслуженный 
эколог ЧР Абдулма-
дид Лулуев.

Активное участие 
в конкурсе приня-
ли учащиеся ГБУ ДО 
«Ойс харск а я ДХШ 
имени Адема Илья-
сова», МБОУ «СОШ 
села Пролетарское», 
МБОУ «СОШ № 60 
города Грозного», 

МБОУ «Дышне-Веден-
ская СОШ № 2», МБОУ 
«СОШ № 54 города 
Грозного». В трех воз-
растных категориях 
победителями ста-
ли: Самира Абакае-
ва, Амина Кужулова, 
Марха Лулуева, Ами-
на Шахтиева, Ясмина 
Мочаева, Абдул-Ке-
рим Асаев, Инжила 
Усманова, Танзила 
Асаева, Самира Гай-
дабаева.  Поощри-
тельный приз был 
вручен юной худож-
нице с ограниченны-
ми возможностями 
здоровья Элине Ба-
зуркаевой, обучаю-
щейся Ойсхарской 
детской художествен-
ной школы.

Торжественная це-
ремония награжде-
ния юных победите-
лей прошла в Доме 
культ уры поселк а 
Ойсхара. Были при-

няты все меры без-
опасности, рекомен-
дованные при усло-
виях пандемии. 

Огромная благо-
дарность члену ре-
гионального штаба 
ОНФ, руководителю 
ООО «Шовда» Алиму 
Ахмадову за спонсор-
скую помощь. «Уве-
рен, что врученные 
подарки пригодятся 
юным художникам в 
их творчестве. Жела-
ем новых побед и, ко-
нечно, любви к окру-
жающему нас миру», 
– сказал руководи-
тель регионального 
исполкома ОНФ в ЧР 
Магомедали Мусаев 
в своем выступлении 
и выразил огромную 
благодарность члену 
регионального штаба 
ОНФ, руководителю 
ООО «Шовда» Алиму 
Ахмадову за спонсор-
скую помощь.
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«Клуб талантов» выявляет способности
Диана Магомаева

На базе Грозненского 
государственного не-

фтяного технического уни-
верситета действует малое 
инновационное предпри-
ятие «Клуб талантов», где 
можно продиагностировать 
способности у детей, под-
ростков и взрослых. 

Как оно создавалось, ка-
ковы принципы,  задачи и 
перспективы его работы кор-
респонденту «Нашей шко-
лы» рассказала генеральный 
директор предприятия Айна 
Дениева.   

Айна, как возникла идея 
создания «Клуба талантов» 
и какие задачи призвано 
решать это предприятие?  

Главная наша задача – вы-
явить у ребенка интеллекту-
ально-творческий потенциал 
и помочь ему дальше его 
развивать.  Работая в Рос-
сийском гос ударс твенном 
гуманитарном университете, 
я занималась диагностикой 
способностей, сотрудничала 
с экспертами. Мы проводили 
р а з л ич н ы е  ко н ф е р е н ц и и , 
круглые столы. В 2018 году 
приехали в Грозный со своей 
программой и увидели, на-
сколько здесь это интересно, 
особенно детям и родителям. 

Сразу  приш ла в  го лову 
идея – открыть в Грозном свой 
центр, и год назад мы его от-
крыли. 

Самостоятельно, или вас 
кто-то поддержал?

В сентябре прошлого года 
мы встречались с министром 
образования и науки Чечен-
ской Республики, с ректором 
нефтяного университета, ди-
ректорами школ. Рассказы-
вали о своем проекте, о том, 
что есть возможность вы-
являть способности у детей. 
Когда встретились с ректо-
ром нефтяного Магомедом 
Минцаевым,  он очень за-
интересовался нашей идеей. 
Особенно возможностью с 
самого детства выявлять у 
детей природные склонно-
сти к научно-техническому 
творчеству и дальше вести 
их в этом направлении. В то 
время в вузе открывался парк 
высоких технологий – Хай-

парк, и с его директором мы 
решили создать совместное 
малое инновационное пред-
приятие «Клуб талантов». Это 
получается наш совместный 
с вузом проект. Теперь мы 
имеем все возможности диа-
гностировать способности у 
детей, подростков и взрослых. 

Как это происходит на 
практике?

На базе нашего совместно-
го предприятия мы запустили 
целую программу. Называется 
она «Раннее выявление спо-
собностей». Первый набор у 
нас был в марте этого года. Мы 
попробовали сначала только 
одну возрастную категорию 
– от четырех до семи лет. Это 
самая стратегически важная 
аудитория, потому что в этом 
возрасте необходимо выявить 
интересы ребенка, дать ему 
возможность многое попро-
бовать, чтобы через этот опыт 
мы смогли понять, чем дальше 
ребенок хочет заниматься, на 
какие постоянные кружки ему 
ходить. 

На какое время рассчитан 
этот процесс?

Наша программа рассчи-
тана на месяц. За это время 
участники проходят занятия 
по семи граням интеллекта. 
Там есть также несколько за-
нятий с психологом, который 
ставит задачу – через их пове-
дение выявить особенности. 
В рамках этой программы мы 
проводим ребенку нейро-
метрию – это запатентован-
ная технология. С помощью 
нейроинтерфейса у ребенка 
удается выявить природный 
потенциал – то есть способ-
ности, с которыми ребенок 
родился.  Нейроинтерфейс 
– это специальный прибор, 
позволяющий фиксировать 
биоритм мозга. Эта програм-
ма давно опробована в России 
и за рубежом. Сейчас она ста-
ла популярной.  В рамках этой 
программы мы смотрим, как 
ребенок себя проявляет. Груп-
па у нас небольшая – десять 
человек, у которых бывает 
два-три преподавателя.

В течение месяца вы диа-
гностируете детей, и что 
дальше?

По итогам программы мы 

делаем им индивидуальную 
карту развития на год, в кото-
рой отмечены их природные 
способности. На основе этой 
информации мы им полно-
стью расписываем, на какие 
кружки ходить, какие игры, 
книги, фильмы им подойдут. 
Как развить их эмоциональ-
ный интеллект. 

Всегда есть две проблемы 
у родителей: когда ребенок 
хочет все, пробует все и не 
может остановить выбор на 
чем-то одном. Вторая край-
ность, когда ребенок не может 
понять, что ему интересно. И 
всегда его приходится угова-
ривать заниматься тем или 
другим. 

Мы сотрудничаем с детским 
«Кванториумом»,  адресно 
направляем им детей. Под-
ключаем языковые школы: 
английский,  арабский.  Со 
школами программирования 
и робототехники сотрудни-
чаем. 

Пользуется ли спросом 
ваш «Клуб талантов»?

В нашей республике роди-
тели уделяют большое вни-
мание развитию ребенка. Но 
мы хотим, чтобы родители 
не просто отдавали ребенка 
в кружок на свое усмотре-
ние, а чтобы у ребенка был 
осознанный выбор на основе 

объективных знаний. И ребе-
нок совершенно по-другому 
себя ведет, когда видит, что 
отталкиваются от него. Когда 
ему задают вопросы, ищут его 
уникальные качества и видят 
в нем индивидуальность. Он 
совсем по-взрослому начи-
нает на это все реагировать. 
И даже взаимоотношения с 
родителями улучшаются. 

У всех детей есть способ-
ности к чему-то или здесь 
в а ж н ы  у ж е  з а л ож е н н ы е 
знания?

Конечно, уровень подго-
товки у всех детей разный. 

Мы не оцениваем их знания, 
мы создаем им среду, в кото-
рой они свободны творить, 
проявлять себя. То есть под-
готовка в знаниях для нас не 
имеет большой роли. Для нас 
каждый уникален. 

Например, в первой нашей 
группе к нам пришел ребенок, 
он был замкнутый, ни с кем не 
общался, не здоровался, не 
отвечал ни на один вопрос. А 
через месяц это был совсем 
другой ребенок – открытый, 
со всеми здоровался, разго-
варивал, мог даже с микро-
фоном выступать. Это был 
именно тот эффект, которого 
мы добиваемся. Процесс, ког-
да мы из ребенка вытаскиваем 
его уникальность. 

А детям у вас интересно?
Мы стараемся, чтобы было 

интересно. Каждое занятие 
у нас самобытно и уникаль-
но. Это не школа, не кружки, 
где есть динамика и услож-
няющиес я задания.  Здесь 
– наоборот. Например, один 
модуль полностью посвящен 
вербально-лингвистическому 
интеллекту – все, что связано 
с языками, со словами, с уме-
нием передать мысль, что-то 
рассказать. У другого модуля – 
работа руками. Мастерим раз-
ные поделки. Преподаватели 
у нас – практики. Например, 
журналист, музыкант, те, кто 
говорит на английском и дру-
гие. Главное – все творческие. 

У нас есть еще фонд «До-
брые игры» с благотворитель-
ной программой, в которой 
люди могут поддержать наше 
начинание, чтобы категория 
детей, у которых нет возмож-
ности, могли бесплатно прой-
ти наш курс. 

В условиях пандемии вы 
продолжаете свою работу?

Да, сейчас как раз набира-
ем вторую группу на август. 
Обязательно дезинфицируем 
руки,  измеряем температуру. 
Следим, чтобы не было ско-
пления ребят, поэтому огра-
ничиваем их число. Надеемся, 
что это временные меры и все 
вернется в обычное русло.

Айна, спасибо за интер-
вью.

Амина Халаева

Стоит ли говорить 
о том, насколько 

важно всестороннее 
развитие ребёнка и 
раскрытие его талан-
та с малых лет. Одна-
ко отдушина нужна 
и взрослым самодо-
статочным людям, ко-
торые также находят 
умиротворение в ис-
кусстве. Арт-студия 
сес тер А лб а с товых 
– это место, где абсо-
лютно каждый может 
раскрыть свой талант 
посредством творче-
с тва.  Двери с т удии 
открыты для всех же-
лающих, независимо 
от возраста и уровня 
подготовки.

Арт-студию Луиза и 
Элиза Албастовы осно-
вали ещё в 2012 году, 
находится она в столи-
це республики. Луиза 
серьезно занимается 
живописью, и ее рабо-
тами заинтересовались 
не только в нашем ре-

гионе, но и далеко за 
его пределами. Элиза 
же имеет музыкальное 
образование. Главная 
цель студии: заложить 
основы успеха для но-
вичков, показать путь 
к разумному самообра-
зованию и продвиже-
нию своего творчества. 

И з н а ч а л ь н о  А р т -
студия имела два на-
правления: фортепиа-
но и живопись. Однако 
сейчас в студии можно 

найти занятие на лю-
бой вкус:  живопись, 
фортепиано,  fashion 
illustration, гитара, за-
каз портретов, вокал, 
музыка на заказ, удар-
ные, интерьерный скет-
чинг, подготовка к по-
ступлению в архитек-
турный, электрогитара.

Немалое значение 
имеет атмосфера, в ко-
торой находятся учени-
ки, ведь для того, чтобы 
человек раскрепостил-

ся, важна непринуж-
дённая и уютная обста-
новка. Концептуальный 
дизайн Арт-студии раз-
работан так,  что во-
все не хочется оттуда 
уходить, а обучающие 
специалисты являются 
не только преподава-
телями, но и друзьями. 

– Вы знаете, к нам 
разные люди приходят, 
чаще всего подростки, 
–  говорит Луиза А л-

бастова. – За каждого 
нашего воспитанника 
болеем и переживаем. 
Мы с тановимся дру-
зьями, стараемся даже 
решить какие-то про-
блемы. И нет ничего 
лучше, чем слышать, 
что кому-то мы помогли 
раскрыться и стать бо-

лее уверенным в себе!
В Арт-студии у сестер 

педагоги находят инди-
видуальный подход к 

каждому, основываясь 
на пожеланиях и осо-
бенностях воспитанни-
ка. Примечательно, что 
ставя перед собой цель 
помочь открыть но-
вые горизонты, студия 
предусматривает спе-
циальную программу 
сотрудничества для тех, 
кто не имеет возмож-
ности оплачивать заня-
тия в ней. Интересным 
представляется еще и 
тот факт, что воспитан-
ники Арт-студии самых 
разных возрастов. 

– Да, к нам приходят 
и взрослые состоявши-
еся люди, и подростки, 
и маленькие детки, – 
подчеркивает Луиза. 

Безус ловно,  само-
развитие – это то, без 
чего невозможно ре-
ализовать себя, рас-
крыть свой потенциал. 
П о гру ж а я с ь  в  тв о р -
чество, здесь каждый 
сможет вынес ти для 
себя что-то полезное. 

Арт-студия – пространство для творческих проявлений
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Диана Магомаева

Уникальную возмож-
ность продемонстри-

ровать свои кулинарные 
с п о с о б н о с т и  п о л у ч и л и 
любительницы готовить 
различные блюда. И не 
прос то блюда,  а  блюда 
национальной чеченской 
кухни.

Все это будет происхо-
дить в рамках нового со-
вместного проекта Депар-
тамента культ уры мэрии 
Грозного, ЧГТРК «Грозный» и 
редакции газеты «Даймохк». 
П р о е к т  н о с и т  н а з в а н и е 
«Нохчийн кхача» (чечен-
ская кухня). Он стартовал 
в этнографическом музее 
«Шира-КIотар», который на-
ходится на окраине селения 
Герменчук Шалинского му-
ниципального района.

По словам организато-
ров, идея и цель проекта 
заключается в популяриза-
ции чеченской националь-
ной кухни, в пропаганде 
самобытности и культуры 
чеченского народа, а также 
в духовно-нравственном и 
патриотическом воспита-
нии подрастающего поколе-

ния. Организаторы проекта 
ставят перед собой еще и 
актуальную задачу – про-
демонстрировать богатство 

и пользу чеченской нацио-
нальной кухни.

Участники проекта – мо-
лодые девушки, которые 

соревнуются между собой в 
умении готовить блюда че-
ченской национальной кух-
ни. Например, наглядную 
демонстрацию по приготов-
лению национальных блюд 
проводят девушки из клуб-
ных формирований подве-
домственных учреждений 
Департамента культуры мэ-

рии столицы. Также участ-
никами проекта могут стать 
в се  же л а ю щ и е  п о к а з ать 
свои кулинарные способ-

ности.  В специальных теле-
репортажах на телеканале 
«Грозный» можно будет все 
это посмотреть, а заодно и 

научиться готовить.
Оценивать работу будут 

сами участники и организа-

торы. Проводить кулинар-
ные съезды в рамках «Нох-
чийн кхача» планируется 
дважды в месяц или чаще 
– все зависит от количества 
желающих.  Кроме этого, 
два раза в месяц в рамках 
проекта «Нохчийн кхача» 
р е с пу б л и к а н с к а я  га з ета 
«Даймохк» будет публико-
вать в специальной рубрике 

новые рецепты чеченской 
национальной кухни.  По 
словам редактора газеты 
Бувайсара Шамсутдинова, 
проект должен привлечь 
внимание молодежи имен-
но к национальной кухне.

–  В  п о с л е д н е е  в р е м я 

в общес тве наблюдается 
тенденция выбора евро-
пейских блюд. Между тем 
чеченская кухня отвечает 
гастрономическим требо-
ваниям большинс тва го-
с тей нашей респу блики, 
не говоря уже о коренном 
населении. Просто ее надо 
более популяризировать, 
вспомнить старинные ре-

цепты, которые весьма под-
ходят для здорового образа 
жизни, так как продукты для 
приготовления блюд ис-
пользуются экологические, 
– отметил Бувайсар.

Он так же подчеркнул, 
что если молодежь не будет 
знать и любить националь-
ную кухню, то их дети, соот-
ветственно, не будут иметь 
о ней даже представления. 
А ведь это не просто еда, 
это история.

– В передачах будет рас-
сказываться не только о 
том, как приготовить то или 
иное блюдо, но и история 
его появления. Например, 
когда на Кавказе еще не 
было пшеницы,  чеченцы 
использовали кукурузу – 
делали сискал, кукурузные 
галушки. Первые традици-
онные блюда – это нохчийн 
чорп и сискал. Когда появи-
лась пшеница, стали делать 
хьок хам.  Но пшеничную 
муку могли себе позволить 
только зажиточные семьи. 
Простые люди использова-
ли по-прежнему кукурузу, 
а пшеничную муку, также 
как творог и яйцо, прибе-
регали для гостей. Такие 
интересные факты можно 
будет узнать в рамках реа-
лизации проекта «Нохчийн 
к хача» ,  –  подчер кнул Б . 
Шамсутдинов.

творчество

Милана Тамаева

В Цветочном парке про-
шла выставка картин 

известных чеченских ху-
дожников на тему «Мир, в 
котором мы живём», орга-
низованная сотрудниками 
Государственной галереи 
им. Ахмата Кадырова.

У жителей республики, 
как и у туристов, есть много 
излюбленных и популярных 
мест в Грозном. Одно из них 
– Цветочный парк, располо-
женный в центре столицы у 

комплекса «Грозный-Сити» и 
занимающий площадь 45 000 
кв. метров. Его многие на-
зывают еще «парком чудес». 
Вероятно, такое название 
он получил в народе из-за 
множества удивительных 
объектов. 

Н а п р и м е р ,  в н и м а н и е 
взрослых сразу привлекает 
фонтан с башнями высотой 
18 метров в национальном 
стиле. Детей радуют зеленые 
скульптуры животных: сло-
ны, медведи, олени и другие. 
Настоящее украшение парка 

– 467 металлических кон-
струкций, в которых высаже-
но около 150 тысяч разных 
цветов, посажены пальмы, 
а также более пятисот дере-
вьев и 18 тысяч кустов.

В парке очень много мест, 
где посетители любят фото-
графироваться, проводить 
свободное время, просто 
посидеть. А в один из июль-
ских дней повезло любите-
лям живописи – они смог-
ли посетить передвижную 
выставку картин, которую 
организовали в Цветочном 
парке сотрудники Государ-
ственной галереи им. Ахмата 
Кадырова.

Выставка на тему «Мир, 
в котором мы живём» была 
проведена в рамках попу-
ляризации творчества че-
ченских мастеров кисти. На 
ней было представлено 10 
работ известных чеченских 
художников Ризвана Алха-
зова, Магомеда Закриева и 
Рустама Муцаева.

В ы с т а в к у  п о с м о т р е л и 
многие посетители парка. 
Побывали там и сотрудники 
детского технопарка «Кван-
ториум». По их словам, вы-
ставка местных художников 

учит наших детей любви к 
Отчизне. «Мир прекрасного 
и детская пора очень со-
звучны друг другу. Именно 
в детстве происходит сопри-
косновение с прекрасным. 
Детская душа, как чистое 
полотно, открыта миру, го-
това познать прекрасное и 
пронести его через всю свою 
жизнь. А живопись способна 
помочь неокрепшим умам 
в воспитании чувства пре-
красного и горячей любви к 
отчему крову» – такое впе-

чатление осталось у кван-
ториумцев от посещения 
выставки чеченских худож-
ников. Они выразили уве-
ренность в том, что такого 
рода мероприятия служат 
единой цели – делать мир 
прекраснее и добрее.

Хо з я е в а  в ы с та в к и  п о -
благодарили сотрудников 
технопарка за визит и по-
желали им успехов в деле 
воспитания подрастающего 
поколения. 

Национальные блюда в рамках нового проекта

Делать мир прекраснее и добрее
Такова цель выставки картин чеченских мастеров кисти
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Турнир по шахматам среди школьников
Карина Даниялова

Многие родители в наше 
время стараются при-

вить любовь к спорту своим 
детям. Важно ли это? Конеч-
но, да. Роль спорта в жизни 
ребёнка велика и она на-
прямую связана с его здоро-
вьем. Спорт нужен не только 
великим спортсменам, но и 
обычным детям. 

Занимаясь спортом с ран-
него детства, ребенок растет 
более крепким и выносливым, 
его организм хорошо справ-
ляется с болезнями, простуды 
бывают реже. Занятия спортом 
полезны для иммунной систе-
мы ребенка.

Дети, увлеченные трени-
ровками, меньше времени 
тратят на бесполезные заня-
тия, такие как игры на компью-
тере и бездумное пребывание 
на улице. У ребенка появляют-
ся новые друзья, увлеченные 
тем же делом, новые интере-
сы, стремления. 

Однако спорт – это не толь-
ко физические упражнения, 
но и умственное развитие. 
Шахматы испокон веков по-
зиционировались как один из 
самых увлекательных видов 
спорта, не требующий особой 
физической подготовки. Со-
циологи утверждают, что они 
еще и самым благоприятным 
образом воздействуют на раз-
витие ребенка.

Так, в рамках проекта Еди-
ной России «Детский спорт» в 
Ножай-Юрте прошел турнир 
по шахматам. В соревновани-
ях приняли участие учащиеся 
школ района. Мероприятие 
было приурочено к Междуна-
родному дню шахмат.

– Свои таланты в шахматах 
продемонстрировали уча-
щиеся четырех среднеобра-
зовательных школ селений 

Ножай-Юрт и Балансу, в играх 
приняли участие около двад-
цати ребят. Как мы знаем, эта 
игра развивает логику, стрес-
соус тойчивос ть.  С  юными 
шахматистами легко находить 
контакт, это важно в духовно-
нравственном воспитании, 
– поделился исполнительный 
секретарь местного отделения 
партии Виспаша Хатулаев.

Среди участников 10–12 лет 
первое место одержал Ясин 
Хатулаев (МБОУ «СОШ с. Ба-
лансу»). В возрастной катего-
рии 8–10 лет лучшим оказался 
Адам Хатулаев (МБОУ «СОШ 
с. Балансу»). Победителям и 
призерам вручили памятные 

сувениры от проекта «Детский 
спорт».

Партийный проект «Дет-
ский спорт» направлен на 
оздоровление детей и форми-
рование культуры здорового 
образа жизни у подрастаю-
щего поколения. При содей-
ствии партпроекта в регионах 
осуществляется реконструк-
ция школьных спортивных 
залов, строятся пришкольные 
стадионы, открываются но-
вые спортивные площадки, 
проводятся многочисленные 
турниры по игровым видам 
спорта, что способствует при-
общению детей и подростков 
к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом. В 
рамках реализации проекта 
проводятся Всемирные игры 
юных соотечес твенников, 
способствующие не только 
воспитанию патриотизма сре-
ди зарубежных соотечествен-
ников, но и позволяющие им 
наладить прямые информа-
ционные контакты со своими 
российскими сверстниками.

Шахматы и внутренний 
мир ребенка

Регулярные занятия научат 
маленького шахматиста раз-
умно мыслить, рассудитель-
но и предельно творчески 
подходить к решению самых 

сложных задач, быстро и пра-
вильно предпринимать шаги. 
Со временем он сможет оди-
наково спокойно встречать 
свои победы и поражения, а 
также самостоятельно нести 
за них ответственность.

У вас будет возможность 
наблюдать, как у ребенка по-
явится привычка быстро кон-
центрировать внимание и как 
значительно улучшится его 
память. Он станет усидчивым, 
обязательным и рассудитель-
ным. Появятся навыки знания 
психологии противника, что 
повлечет за собой привычку 
предвосхищать его следую-
щий шаг и умение вовремя 
и правильно на него среа-
гировать. Его воля к победе, 
выдержка и характер смогут 
иметь все предпосылки стать 
примером для подражания в 
кругу сверстников.

Интересные факты
Родиной шахмат считается 

Индия, эпоха государства Гуп-
тов (около 1400 лет назад). От-
туда игра попала в Эраншахр 
(территория современных 
Ирана и Ирака), затем на Ближ-
ний Восток, в Европу и Россию.

Первое упоминание шахмат 
в Америке относится к 1641 
году и связано с городом 
Эстер Синглтон, где в то время 
жили голландские поселенцы. 
А первый шахматный турнир в 
США состоялся в Нью-Йорке в 
1857 году.

Самый долгий по времени 
ход принадлежит бразильцу 
Франсиско Троису: на его об-
думывание шахматист потра-
тил два часа и двадцать минут.

Самая старая из записанных 
шахматных партий относится к 
900 году – это была игра между 
багдадским летописцем и его 
учеником.

Диана Магомаева

На Грозненском море в 
минувшие дни мож-

н о  б ы л о  н а б л ю д а т ь  з а 
небольшими парусными 
яхтами, которые уверен-
но передвигались по го-
лубой глади воды. Наблю-
дая эту картину, многие 
интересовались, что же 
это за судна.

К а к  в ы я с н и л о с ь ,  н а  п а -
русных яхтах плавали дети 
из Ленинского социально-
реабилитационного центра 
для несовершеннолетних. 
Та к у ю  в о з м о ж н о с т ь  и м 
предоставили сотрудники 
Министерства Чеченской 
Р е с п у б л и к и  п о  ф и з и ч е -
с к о й  к у л ьт у р е  и  с п о р т у. 
М е р о п р и я т и е  п р о ш л о  в 
рамках федерального про-
екта «Спорт – норма жизни» 
и национального проекта 
«Демография».

Сопровож дали детей на 
яхтах шкиперы из детской 
к о м а н д ы  п о  п а р у с н о м у 
спорту «Ахмат», которые не 
просто катали своих това-
рищей, но и проводили для 
них мастер-классы. Также 
с юными матросами из ре-
абилитационного центра 
пообщалась тренер Феде-
р а ц и и  п а рус н о го  с п о рта 
Чеченской Республики Ма-
рианна Магнитская, кото-
рая рассказала им о разви-

тии парусного спорта.
– В какую бы точку зем-

ного шара вы не приеха-
ли, везде найдете именно 
такие яхты, – показывает 
тренер на маломерные па-
русные яхты международ-
ного класса «Оптимист». – А 
ребята постарше участвуют 
в олимпийском классе «Ла-
зер» – это тоже маломер-
ные судна, которые управ-
ляются одним человеком. 

К ак вы видите,  это ях ты-
одиночки. Они для тех, кто 
самостоятельно выходит в 
море без экипажа. 

М а р и а н н а  М а г н и т с к а я 
отметила, что в парусном 
с п о р т е  « н у ж н а  г о л о в а » , 
чтобы умело и правильно 
управлять яхтой. А для это-
го в Федерации парусного 
спорта проводятся теоре-
т ич е с к и е  з а н я т и я  –  н ау-
читься ходить под парусом 

сегодня вполне доступно. 
–  Н а ш а  ф е де р а ц и я  р а з-

вивает парусный спорт в 
Чеченской Республике для 
того,  чтобы такие как вы 
осуществили свою малень-
кую мечту – попробовали 
в ы й т и  н а  я х те ,  а  п о то м , 
м о ж е т  б ы т ь ,  п о п а л и  и  в 
олимпийскую сборную. Кто 
знает, может у вас получит-
ся.  Федерация парусного 
с п о рта  д л я  это го  де л а ет 

всё, – подчеркнула тренер. 
После морской прогулки 

п о  Гр о з н е н с к о м у  м о р ю 
д е те й  у го с ти л и  м о р ож е -
ным, напитками и другими 
сладостями. Отметим, что 
в с е  р а с х о д ы  н а  о р г а н и -
зацию спортивной акции 
взял на себя Региональный 
общественный фонд имени 
П е р в о го  П р е з и д е н та  Ч Р, 
Героя России Ахмат-Хаджи 
Кадырова.

П о д о б н ы е  и н т е р е с н ы е 
акции сотрудники Мини-
стерства спорта Чеченской 
Республики проводят еже-
неде льно.  Це ль всех  ме-
роприятий заключается в 
популяризации дворового 
спорта, физической куль-
туры и здорового образа 
жизни среди подрастающе-
го поколения.

Справка
По многим историческим 

данным, временем зарож-
д е н и я  п а рус н о го  с п о рта 
с ч и та ют  1 6 7 0  год .  В  это 
время в Англии была офи-
ц и а л ь н о  з а р е г и с т р и р о -
вана и проведена гонка с 
участием короля Карла II и 
голландского герцога. Со-
ревнование проводилось 
на реке Темзе. Победителю 
доставался приз в 100 фун-
тов. Гонку выиграл король, 
одержав победу на обрат-
ной дистанции.

спорт
Мечты под парусом 
Детям из реабилитационного центра устроили праздник
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Аманта Касаева

Каждому из нас прихо-
дилось сталкиваться со 

страхом. Иногда он разумен 
и вполне обоснован (мы сто-
им на краю обрыва и боимся 
упасть вниз), а иногда и не 
очень разумен (мы боимся, 
что нас укусит мышь). В лю-
бом случае, переживание 
страха не слишком приятное 
чувство. 

Иногда страх достигает та-
кой степени, что буквально па-
рализует человека, заставляет 
его забывать все на свете и 
совершать какие-то опромет-
чивые или даже откровенно 
глупые поступки. Еще слож-
нее детям. У них не так много 
знаний, как у взрослых, и они 
не умеют так рассуждать и 
управлять своими чувствами. 
Именно поэтому страх – одно 
из самых неприятных детских 
переживаний (вспомните хотя 
бы свое детство). Страх – это 
чувство, которое возникает 
в ответ на воздействие угро-
жающих факторов, в основе 
которого лежит врожденный 
инстинкт самосохранения. 
Психологи выделяют две ба-
зовые угрозы, вызывающие 
чувство страха – угроза жиз-
ни и жизненным ценностям 
человека. Специфика детских 

страхов заключается в том, что 
они, как правило, не связаны 
непосредственно с актуальной 
угрозой. Детские страхи осно-
ваны на информации, которую 
они получают от ближайших 
взрослых и пропускают сквозь 
призму своей яркой фантазии 
и воображения.

– Страхи появляются у боль-
шинства детей и могут полу-
чить отголоски во взрослой 
жизни. Поэтому задача каж-
дого родителя, воспитателя и 
педагога-психолога – вовремя 
помочь ребенку справиться с 
его страхами, – говорит  педа-
гог-психолог СОШ с. Алхазуро-
во Бирлант Мудаева. – Страх 
является наиболее опасной 
эмоцией. Организм человека 
устроен так, что борьба со 
страхом не может продол-
жаться долго. На биологиче-
ском уровне реакция на страх 
– выброс в кровь большого 
количества адреналина, вы-
зывающего в организме чело-
века гормональный взрыв. На 
психологическом уровне – это 
боязнь ситуаций (предметов, 
людей, событий), влекущих 
за собой выделение данного 
гормона. Страхи у детей по-
являются вместе с познава-
тельной деятельностью, когда 
ребенок растет и начинает ис-
следовать окружающий мир. 

Он развивается в социуме, и 
ведущую роль в воспитании 
играют взрослые. Поэтому от 
того, насколько грамотны бу-
дут наши слова и поведение, 
зависит психическое здоровье 
ребенка.

Со слов психолога, во мно-
гом это зависит от особенно-
стей характера ребенка (тре-
вожность, мнительность, пес-
симизм, неуверенность в себе, 
зависимость от других людей и 
т. д.). А эти черты характера мо-
гут возникнуть, если родители 
сами запугивают малыша: «Не 
будешь спать – заберет Баба-
Яга!». Самые распространен-
ные – это внушенные страхи. 
Их источник – взрослые (роди-
тели, бабушки, воспитатели), 
которые непроизвольно, ино-
гда слишком эмоционально, 
предупреждают ребенка об 
опасности, часто даже не обра-
тив внимания на то, что его на-
пугало больше: сама ситуация 
или реакция на нее взрослого. 
В результате ребенок воспри-
нимает только вторую часть 
фраз: «Не ходи – упадешь», «Не 
бери – обожжешься». Ребенку 
пока еще не ясно, чем ему это 
грозит, но он уже чувствует 
тревогу, и естественно, что 
у него возникает реакция 
страха, которая может закре-
питься и распространиться 

на исходные ситуации. Такие 
страхи могут зафиксироваться 
на всю жизнь. 

– Еще одна из наиболее ча-
стых причин страха – детская 
фантазия. Ребенок нередко 
сам придумывает себе пред-
мет страха. Многие из нас в 
детстве боялись темноты, где 
перед нашим взором оживали 
монстры и призраки, а из каж-
дого угла на нас набрасыва-
лись чудища. Но каждый ребе-
нок по-разному реагирует на 
такие фантазии. Кто-то сразу 
их забудет и успокоится, а у 

кого-то это может привести к 
непоправимым последствиям, 
нормой для данного возраста 
ребенка, или очень сильное 
проявление страхов, которые 
входят в понятие нормы, – кон-
статирует Мудаева.

Исходя из всего этого, мы 
должны быть более внима-
тельны к поведению и про-
явлению чувств ребенка. Долг 
каждого из нас (взрослого) 
помочь ребенку справиться 
с его страхами, ведь мы тоже 
когда-то были детьми.

Как помочь ребенку преодолеть страх?
советует психолог

Король танца Махмуд Эсамбаев
Милана Тамаева

В истории чеченского 
народа много слав-

ных имен. Некоторые из 
них известны далеко за 
пределами республики. 
Одно из них – имя На-
родного артиста многих 
постсоветских респу-
блик Махмуда Эсамбае-
ва. Его знали не только 
в нашей стране, но и в 
мире.

«Король и чародей тан-
ца», «Паганини танца», 
«Маршал танца», «Мысли-
тель в танце», «Шаляпин в 
танце», «Легенда ХХ века», 
«Звезда мировой величи-
ны» – так называли Мах-
муда Эсамбаева зрители, 
авторы его биографии, 
родные и друзья. Еще его 
называли «великим че-
ченцем» за то, что он про-
славил себя и свой народ 
на века. 

В этом году, 15 июля, 
непревзойденному тан-
цору – Герою Социалисти-
ческого труда, Народному 
артисту СССР, Народному 
и Заслуженному артисту 
РСФСР, обладателю ордена 
Дружбы народов и многих 
других орденов, лауреа-
ту различных междуна-
родных конкурсов, об-
ладателю Национальной 
российской премии «Ова-
ция» – Махмуду Эсамбаеву 
исполнилось бы 96 лет. 
Это был человек, в жизни 
которого многое было 
уникально. И в первую 
очередь – танцы народов 
мира в его исполнении. 
Про свое творчество он го-
ворил: «Танец – это жизнь. 
Я дышу через танец». 

Махмуд Эсамбаев ро-
дился в 1924 году в селе-
нии Старые Атаги. Любовь 
к танцу жила в нем с самого 
рождения, и в семь лет он 
уже виртуозно танцевал 
на деревенских свадьбах, 
вечеринках. Отец был не-

доволен увлечением сына 
и запрещал ему танцевать. 
Тем не менее, он не мог 
бросить любимое занятие, 
и в 1939 году поступил в 
Грозненское хореографи-
ческое училище. Талант 
мальчика был сразу за-
мечен, и его пригласили 
выступать в Чечено-Ин-
гушский государственный 
ансамбль песни и танца. 
Ему тогда было всего 15 
лет. А когда Махмуду ис-
полнилось 16 лет, нача-
лась Великая Отечествен-
ная война. Он записался 
во фронтовую концертную 
бригаду и вместе с други-
ми артистами выступал 
в военных госпиталях и 
даже на передовой, где 
его во время концерта 
ранило в ногу. Врачи ска-
зали ему, что танцевать 
он больше не сможет. В 
этот приговор Эсамбаев 
не поверил. Он настолько 
сильно любил танцы, что 
все свои силы направил 
на выздоровление и снова 
начал танцевать.

Концертная деятель-
ность артиста прервалась 
с началом депортации 
вайнахского народа. Во 
время выселения Махмуд 
Эсамбаев и его родствен-
ники жили в городе Фрун-
зе (сейчас Бишкек), где он 
работал в местном Доме 
культуры преподавателем 
танцев. И опять талант вы-
дающегося танцора был 
замечен, и вскоре Эсам-
баев стал солистом Кир-
гизского театра оперы и 
балета.

После нескольких лет 
депортации Махмуд Эсам-
баев вернулся на родину и 
продолжал танцевать. Он 
обратился к народному 
творчеству и разработал 
сольную программу. В его 
репертуаре появились 
танцы, посвященные куль-
туре разных народов: «Че-
ченская лезгинка», узбек-

ский «Чабаненок», русский 
«Эмигрант», еврейский 
«Портняжка», таджикский 
«Танец с ножами». 

Махмуд Эсамбаев был 
первым артистом в быв-
шем Советском Союзе, ко-
торый выступил со своей 
сольной программой. Он 
вообще во многом был 
первым. Первый профес-
сиональный чеченский 
танцор. Первый танцор, 
которому присвоили зва-
ние Народного артиста 
Киргизской ССР. Потом 
это звание ему присвоят 
еще в нескольких союзных 
республиках. В 1957 году 
в Москве, на Всесоюзном 
фестивале молодежи, ему 
первому присудили одну 
золотую и две серебря-
ные медали. И еще один 
интересный факт: Мах-
муд Эсамбаев вне сцены 
никогда не снимал свою 
папаху. Он был единствен-
ным человеком в СССР, 
которому даже разрешили 
сфотографироваться в ней 
на паспорт.

Творческая деятель-
ность Махмуда Эсамбае-
ва продолжалась долгие 
годы. Он побывал с кон-
цертами во Франции, Ис-
пании, Аргентине, Брази-
лии, Мексике, Перу, Индии 
и многих других странах. 
В этих странах Махмуд 
Эсамбаев знакомился с 
местными танцами, из-
учал их. Впоследствии он 
создал свой собственный 
авторский Театр танца 
и стал звездой мирово-
го уровня, обладателем 
массы наград и титулов. 
Его репертуар обогатился 
танцами народов мира 
– это знаменитый индий-
ский танец «Золотой бог», 
испанский «Ля коррида», 
бразильский «Макумба», 
перуанский «Павлин».

Творчество талантливо-
го танцора было востребо-
вано и в кинематографе. 

Он снялся в более пят-
надцати фильмах, среди 
которых «В мире танца», 
«Я буду танцевать», «Земля 
Санникова», «Зов предков» 
и другие.

Президент Всемирно-
го благотворительного 
фонда Махмуда Эсамба-
ева Саид-Абдул Эсамба-
ев, который приходится 
ему племянником, рас-
сказывает, что Махмуд 
Эсамбаев тяжело воспри-
нял сообщение о нача-
ле военных действий в 
Чеченской Республике. 
Ему пришлось с семьей и 
родственниками уехать 
в Москву. После этого он 
каждый свой концерт на-
чинал с чеченского танца 
«Легенда», рассказываю-
щего о трагической судьбе 
горца, которому пришлось 
покинуть родину.

Когда танцор оставил 
сцену, он организовал 

Меж дународный союз 
деятелей эстрадного ис-
кусства, был академиком 
Международной академии 
танца. Но все это время, 
по словам Саид-Абдулы, 
Махмуд очень переживал 
о том, что происходит на 
родине. Ударом для него 
было и то, что сожгли его 
дом, который называли 
«Чеченским Эрмитажем». 
Пропали уникальные тан-
цевальные костюмы арти-
ста, книги, картины, архив. 
Саид-Абдул говорит, что 
эта трагедия сказалась на 
здоровье артиста и на его 
преждевременном уходе 
из жизни. Умер Махмуд 
Эсамбаев 7 января 2000 
года, похоронили его в 
Москве на Даниловском 
мусульманском кладбище.

У нас в республике 
чтят память всемирно 
известного земляка. 17 
июля 2008 года у здания 

Республиканского цен-
тра культуры и искусств 
ему торжественно был 
открыт памятник. Чечен-
скому государственно-
му детскому ансамблю 
песни и танца «Даймохк» 
присвоено имя Махмуда 
Эсамбаева. Его имя носит 
центральный пешеходный 
бульвар в Грозном, где на 
стене одного из зданий 
находится монументаль-
ный 3D-портрет танцора. 
Ежегодно в Грозном про-
ходит Международный 
фестиваль-конкурс соль-
ного танца имени Махмуда 
Эсамбаева.

О своем творчестве сам 
великий артист говорил 
так: «Всю жизнь я старался 
служить своим искусством 
делу взаимопонимания и 
сближения людей всех на-
циональностей. Я служил 
делу дружбы народов».
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Выиграй свой велосипед
Для детей организовали конкурс по знанию ПДД

Лиана  Матаева

Сотрудники управления 
ГИБДД совместно с пред-

ставителями Центра по про-
филактике детского дорожно-
транспортного травматизма 
порадовали детей респу-
блики, организовав для них 
веселый и в то же время по-
лезный конкурс «Безопасные 
каникулы».

В парке Материнской славы в 
этот день было шумно – слыша-
лись детские голоса, смех, вос-
торженные возгласы. Здесь со-
бралось много детей в возрасте 
от 10 до 12 лет, которые активно 

демонстрировали свои знания 
и навыки по соблюдению пра-
вил дорожного движения. Они, 
перебивая друг друга, отвечали 
на вопросы, затем катались на 
велосипедах и просто задорно 
веселились.

Мероприятие включало в себя 
три этапа: тестирование по 
ПДД, знание дорожных знаков 
и безопасный маршрут пере-
движения «Дом – школа – дом».

– С огромным энтузиазмом и 
особым рвением дети начали 
конкурс, демонстрируя хоро-

шую теоретическую базу знаний 
правил дорожного движения, 
– рассказал начальник УГИБДД 
МВД по Чеченской Республике 
Идрис Черхигов. – Всем детям 
были розданы различные сла-
дости, а победители конкурса 
получили велосипеды, приоб-
ретенные за счет Регионального 
фонда имени Первого Прези-
дента Чеченской Республики, 
Героя России, моего дорогого 
дедушки Ахмат-Хаджи Кады-
рова (Дала гIазот къобал дойла 
цуьнан).

Черхигов отметил, что при-
витие детям навыков безопас-
ного поведения на дорогах, 

обучение и моделирование раз-
личных ситуаций позволит обе-
зопасить их от происшествий 
на дороге, закрепив основы 
законопослушного поведения. 
Аналогичные мероприятия, 
конкурсы и викторины позво-
ляют, помимо приобретенных 
знаний, повысить интерес детей 
к знаниям дорожной безопас-
ности.

Мероприятие было проведено 
в целях пропаганды обучения 
дорожным правилам детей. 
Примечательно, что они имели 

возможность не только по-
бороться в интеллектуальной 
схватке по правилам дорожного 
движения, но и получить за свои 
знания велосипеды! 

– Мы не собирали детей зара-
нее, а просто приехали в парк 
и удивили их, – поделилась с 

нами руководитель региональ-
ного пресс-центра ЮИД Анжела 
Нурадиева. – Ребята играли в 
парке, и тут мы нагрянули. В 
итоге двое из них уехали домой 
на новых велосипедах. У ребят 
остались яркие впечатления. 
Там была настоящая борьба: 

каждый хотел заиметь велоси-
пед, в итоге получили те, кто был 
лучшим в конкурсе. 

Анжела отметила, что сотруд-
ники Центра профилактики дет-
ского дорожно-транспортного 
травматизма часто принимают 
участие в подобных выездных 
акциях. 

– Мы тесно работаем с Госав-
тоинспекцией Чеченской Ре-
спублики, – подчеркнула она. – 
Недавно, например, раздавали 
водителям автомашин флаеры 
с правилами перевозки детей. 
Стараемся пропагандировать 
правила безопасности дорож-
ного движения и по возмож-
ности дарить юным участникам 
призы и подарки. 

Безусловно, такие мероприя-
тия стимулируют и мотивируют 
детей к дальнейшему изучению 
и соблюдению правил дорожно-
го движения. 

Летние каникулы – радостная пора для школьников
Раяна Арсанукаева

Лето – прекрасное вре-
мя, которое обожают и 

ждут все школьники. Дети 
могут, наконец-то, рассла-
биться, поспать подольше, 
не делать вечером уроки, 
не ходить на дополнитель-
ные занятия.  Это время 
открытий, игр и интерес-
ных событий. Однако воз-
никает вопрос: чем занять 
освободившеес я время, 
как проводить летние дни?

Б р а т ь я - б л и з н е ц ы  М а го -
мед-Эмин и Магомед-Салях 
Бишаевы, учащиеся 8 класса 
гехинской СОШ, знают, что 
главное – провести это вре-
мя с пользой, чтобы было о 
чем вспомнить на следую-
щий год. 

Мальчики с удовольствием 
помогают своим родителям: 
маме – на огороде, так как 
летом появляется много ра-
боты, а отцу – со стройкой. У 
них много друзей, с которы-
ми они проводят вместе сво-

бодное время: занимаются 
на школьной площадке, ката-

ются на велосипедах, играют 
в футбол. В наиболее жаркое 

время Магомед-Салях любит 
ходить с друзьями на речку, а 

Магомед-Эмин предпочитает 
остаться дома и посмотреть 
телевизор. 

Братьям так же нравится 
гулять в вечернее время. 
Это заставляет раньше лечь 
спать и соответственно вста-
вать, чему они несказанно 
рады, ведь так появляется 
больше времени.

В ненастную погоду целый 
день у одного проходит за 
играми на компьютере, а у 
другого – в телефоне, ведь во 
время учебы им не удастся 
наиграться вдоволь. В такие 
дни они, подобно Робинзо-
ну Крузо на необитаемом 
острове, отсчитывают время, 
оставшееся до окончания 
лета.

Л е т н и е  к а н и к у л ы  –  э то 
очень веселая и прекрасная 
пора,  это наилучшие три 
месяца, которые пролетают 
молниеносно, но заряжая 
силой и энергией к новому 
учебному году.


